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La vacuna antivariólica 
La vacuna antivariólica ayuda al cuerpo a desarrollar inmunidad a esta enfermedad. La vacuna 
no contiene el virus de la viruela y no puede transmitir la viruela. 
 
La vacuna antivariólica contiene el virus vaccinia "vivo", no un virus muerto como sucede con 
muchas otras vacunas. Por esa razón, el lugar de vacunación debe contar con medidas de 
seguridad a fin de evitar la propagación del virus. Adicionalmente, la vacuna puede ocasionar 
efectos colaterales.  
 
Actualmente, en los Estados Unidos hay cantidades suficientes de vacuna antivariólica para 
aplicarla en el país a todos aquellos que pudieran necesitarla en caso de una emergencia. Está en 
curso la producción de vacuna nueva. 
 
Duración de la protección 
La vacunación antivariólica brinda inmunidad de alto nivel durante tres a cinco años, luego de lo 
cual la inmunidad se reduce. Si después de ese período una persona recibe la vacuna 
nuevamente, la inmunidad durará incluso mayor tiempo.  
 
Históricamente, la vacuna ha sido eficaz en la prevención de la infección de la viruela en el 95 
por ciento de las personas vacunadas. Además, se demostró que la vacuna evita o disminuye 
considerablemente la infección cuando es administrada pocos días después de la exposición al 
virus. No obstante, es importante señalar que en el momento en que se utilizó la vacuna 
antivariólica para erradicar la enfermedad, las pruebas no habían alcanzado un nivel tan 
avanzado o exacto como en la actualidad, de modo que todavía puede haber algo más para 
aprender acerca de la vacuna y su eficacia, y la duración de su protección.  
 
Vacunación  
La vacuna antivariólica no se administra con una aguja normal. No se trata de una inyección 
como la que la mayoría de la gente ha recibido. La vacuna se administra utilizando una aguja de 
dos puntas que se sumerge en la solución de la vacuna. Al retirarla, la aguja conserva una gotita 
de vacuna. La aguja se utiliza para pinchar la piel una determinada cantidad de veces en unos 
pocos segundos. El pinchazo no es profundo, pero la zona quedará dolorida y saldrán una o dos 
gotas de sangre. Habitualmente la vacuna se coloca en la parte superior del brazo   
 
Si la vacunación se realiza con éxito, se desarrollará un abultamiento que produce comezón en el 
lugar donde se colocó, en un lapso de tres o cuatro días. En la primera semana posterior a la 
vacunación, el abultamiento se convierte en una gran ampolla, se llena de pus y comienza a 
drenar. Durante la segunda semana, la ampolla comienza a secarse y se forma una costra. La 
costra se cae en la tercera semana, dejando una pequeña cicatriz. Las personas que son 
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vacunadas por primera vez pueden presentar una reacción más fuerte que aquellas que reciben 
nuevamente la vacuna.    
 
 
Seguridad de la vacuna 
 
Algunas personas están expuestas a un mayor riesgo de sufrir efectos colaterales graves de la 
vacuna antivariólica. Las personas cuyo estado de salud se ve afectado por alguna de las 
siguientes condiciones, o que viven con alguien que presenta estas condiciones, NO deberán 
recibir la vacuna antivariólica, salvo que hayan estado expuestas al virus de la viruela.    
 

• Eccema o dermatitis atópica. (Esto se da incluso si la afección no está actualmente activa, 
es moderada o fue sufrida en la niñez.)  

• Afecciones de la piel tal como quemaduras, varicela, zoster, impétigo, herpes, acné 
severo o soriasis. (Las personas que presentan alguna de estas condiciones no deberán 
recibir la vacuna sino hasta que hayan sanado totalmente.) 

• Sistema inmunológico debilitado. (El tratamiento del cáncer, el transplante de un órgano, 
el VIH o los medicamentos para tratar trastornos autoinmunes y otras enfermedades 
pueden debilitar el sistema inmunológico.)  

• Embarazo o planes para quedar embarazada dentro de un período de un mes posterior a la 
vacunación.  

 
Además, no deberán recibir la vacuna antivariólica aquellas personas que / a quienes: 

• Un médico haya diagnosticado una afección cardiaca con o sin síntomas O que presenten 
tres o más factores de riesgo cardíaco. 

• Sean alérgicas a la vacuna o a alguno de sus componentes. 
• Sean menores de 12 meses de edad. No obstante, el Comité Asesor de Prácticas de 

Inmunización (ACIP, por sus siglas en inglés) desaconseja el uso de la vacuna 
antivariólica en menores de 18 años en casos que no sean de emergencia. 

• Presenten una enfermedad de corta duración moderada o grave. (Estas personas deberán 
esperar hasta haberse recuperado plenamente antes de recibir la vacuna). 

• Estén amamantando.  
 
 
Insistimos, las personas que hayan estado directamente expuestas al virus de la viruela deben 
vacunarse, independientemente de su estado de salud. 
 
¡No dude en hacerlo! 
Aquellas personas que vayan a recibir la vacuna antivariólica, deberán informar al personal a 
cargo de la vacunación si presentan alguna de las afecciones o condiciones antes mencionadas, o 
incluso si sospechan que podrían tenerlas. 
 
 
Para mayor información, llame al Ministerio de Salud de Dakota del Norte al 701.328.2378 


